
Пятница (12 день цикличного меню)

23 мая 2025 год(возраст7-11лет) ffi . Бурдина

Наименование блюда Выход блюда Белки Жиры flý Стоимость, руб.
26 о/о Завтрак Ъ*"-*")(.,, Yгi

"/-,"ý,iЗlудинг творожный запеченный 180,00 21,83 7,48 \t<i,,,а_._ý*Z_ggРlJ,::iЯ9Y./З 70,00
jай с сахаром 180,00 0,18 0,00 |""ý,12 1,40
Иолоко сryщенное 8,5%о 40,00 2,00 3,40 ,*д Ёр-130,80 12,00
Пйцо вареное 55,00 6,00 5,00 0,37 70,85 14,20
клеб пшеничный 50,00 з,83 0,42 24,58 117,17 3,00
Клеб ржаной 40,00 1,о4 0,50 ,l3,40 68,30 3,10

Итого: 545,00 34,88 ,l6,80 1о2,37 708,97 ,l03,70

З2 о/о Обед
Рассольник ленинградский постный 200,00 1,22 5,14 15,22 116,66 10,20
Картофельная запеканка с мясом 240,00 18,32 27,84 33,80 469,17 ,l39,80

икра кабачковая 100,00 1,30 4,60 9,40 88,00 14,20
Кисель 180,00 о,12 0,09 14,07 65,45 6"10
клеб пшеничный 60,00 4,60 0,50 29,50 140,60 3,60

Итого: 780,00 25,56 38.17 101 ,99 879,88 173,90
11 oflo Полдник

Печенье 20,00 0,20 0"l0 14,80 110,40 3,00
)(леб ржаной 20,00 о,52 0,25 6,70 34,15 1,56
молоко кипяченое 200,00 5,59 6,38 9,60 117,31 14,80
нолоки свежие 100,00 0,30 0,30 11,40 44,42 6,80

Итого: з40,00 6,61 7,03 42,50 306,28 26,16
28% Ужин

Рыба жареная 105,00 12,82 18,88 6,22 262,0о 40,00
Каша пшенная рассыпчатая со сливочным маслом 15о,00 4,4о 6,50 53,50 2з5,80 9,90
Кващеная капуста с луком 100,00 1,40 10,00 12,з0 114,60 4,60
Сок яблочный пром. производства 200,00 1,00 0,20 2о,2о 26,00 9,40
(леб пшеничный 40,00 3,07 0,27 ,19,67 93,73 2,40
полоко Gвежее 100,00 0,30 0,30 11,4о 44,42 6,80

Итого: 695,00 22,99 36,15 123,29 776,55 73.10
4% Второй ужин

Ряженка 2,5 % 200,00 2,зз 0,33 14,22 68,88 2з,70
Клеб ржаной 40,00 0,52 0,25 6,70 34,15 3,10

Итого: 240,00 2,85 0,58 20.92 ,l03,03 26,80
Всеrо: 92t 391,07 | 2774,71

Кал ькулятор 4zuzr..Z_ Г.В, Гудимова
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