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Среда ('l0 день цикличного меню)
09 апреля 2025 тод(возраст 7-11 лет)

Наименование блюда Выход блюда Белки Жиры h:i п Gтоимость, руб.
18% 3автрак *w+Bt,lxlll*"1o]io.y

{аша рисовая молочная жидкая со сливочным маслом 205,00 з,50 5,70 2в,з0 | 177,20 17,з
{ай с сахаром 180,00 0,,t8 0,00 5,85 24,12 1,40
нйцо вареное 55,00 6,00 5,00 0,37 7о,75 14,2о
клеб пшеничный 50,00 3,8з о,42 24,58 117,17 з,00
Клеб ржаной 20,00 0,52 0,25 6,70 34,15 1,56

Итого: 510,00 14,03 11,37 65,80 423,39 37.46
35% Обед

Борщ с капустой и картофелем 200,00 1,10 4,26 16,68 154,24 8,30
l ефтели из говядины с рисом 100,00 7,16 1з,53 11,44 196,14 48,00
раry из овощей 150,00 1,7з 7,40 24,52 133,40 14,з0
Клеб ржаной 20,00 0,52 0,25 6,70 з4,15 1,56
Квашеная капуста с луком 100,00 1,4о 10,00 12,30 ,114,60 4,60
Кисель 180,00 о,12 0,09 14,о7 65,45 6,10
хлеб пшеничный 60,00 4,60 0,50 29,50 140,60 3,60

Итого: 810,00 16,63 36,03 115,21 838,58 86,46
17% Полдник

3апеканка из творога ,l50,00 21,92 9,08 21,83 256,67 80,00
какао с молоком 200,00 4,60 з,60 ,l2,60 110,40 13,90
Клеб ржаной 20,00 0,52 о,25 6,70 34,15 ,1,56

Итого: з70,00 27,о4 12,93 41,1з 4о1,22 95,46
25% Ужин

lтица отварная 120,00 26,64 2,76 1,44 185,76 48,00
Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом 150,00 6,30 5,43 55,70 233,7о 11,70
uoк яОлочный пром. производства 200,00 1,00 0,20 20,20 26,00 9,40
хлеб пшеничный 40,00 3,07 0,27 19,67 93,73 2,4о
нолоко свежее 100,00 0,30 0,30 11,40 44,42 6,80

Итого: 610,00 з7,31 8,96 108,41 583,61 78,30
5Yо Второй ужин

l\лолоко кипяченое 200,00 5,59 6,38 9,60 117,31 14,80
Итого: 200,00 5,59 6,38 9,60 117,31 14,80
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