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заключение
м диагностики актуального эмоционального фона

у учащихся б-10 классов

ия стала необходимость выявJIения учаIl{ихся.
нуждающихся в специ€lJIизированной tIомощи педагога-психолога по опти-
мизации их психоэмоцион€Lльного состояния в связи с трудностями вхожде-
ния в учебный процесс.

План исследования:
1. Выдвижение гипотезы исследования.
2, Подбор психодиагностических методик, исходя из выдвинутоi.i
гипотезы исследования.

Проведение исследования.
Обработка полученных результатов.
Оформление рекомендаций участникам учебного процесса.

Гипотеза исс.ттедовани8: определение актуЕuIьного эмоционального со-
стояния школьника позволит выявить у учащихся особенности протекаFIия
адаптационного процесса после периода длительного отсутствия на занят,иях
(дистанционного обуrения), а также их отношение к школе, что в даJ]ь}Iей-
шем поможет выстроитъ наиболее оптим€tльную модель психологического
сопровождения для каждого уIеника.

В соответствии с выдвигаемой нами гипотезой для исследования вы-
браны психодцагностизеские методики, определяющие:

1. успешность адаптации ребёнка в начыIе школьного обучения в IIо-

вом у.lебном году - методика кЩерево> Л.П. Пономаренко;

J.

4,
5.

Ха

2. оценку эмоцион€lJIьного состояния ребёнка - методика Э.Т. l[орофе-
евой <Методика исследования эмоционЕLльного состояния);
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после периода дли-
тельного отсут-
ствия (дистанци-
онного обучения)

Оценка эмоцио-
наJIьного состоя-

ния по типу сдвига
цветовой чувстви-

тельности

Э.Т.Щорофеева,
<Методика иссле-
дования эмоцио-
нального состоя-

ния))

Актуальное эмоци-
онаJIьное состоя-

ние

flоверие исс

д1()ва,IеJlк); (

сутстI]ие в(

мо}кI-t()с,t,и ll
смоl,реть Rа

ант выСlора

,, cLI\ I \

l



Так, по результатам обследования были определён список учащихся 6-

0 классов, требующих индивидуальной п мощи специалистов,
ль Фамилия,

имя

учащегося

Успеш-
но/неуспешно
прошёл адап-
тационный

период (место
в коллективе)

Актуальное эмоционЕlльное
состояние, отношение к

Iпколе

заключение

l г.э.
б класс

Период адап-
тации не за-

вершён

ГIоложительное отношение
к школе, отстранённость

от учебного процесса.

возможен отказ
от взаимодей-
ствия с пе/]аго-

l,ами
2 ш.д.

6 класс
Успешно негативное отношение к

школе как таковой, но при
этом - высокая учебная мо-

тивация.

Rозможньl
осло}кнения во

взаимодействиях
с педагогами

f
_) к.м.

6 класс
Стойкая деза-

даптация
негативное отношение к
школе как таковой, не-

удовлетворённая потреб-
ность к безоговорочному

лидерствy в классе

I]озможньт
осложнеIIия I]o

в:]аимоllейс,t,ви ях
с учащимиQя и

педагогами
4 Ф.г,

класс
Период адап-
тации не за-

вершён, стой-
к€ш дезадап-

тация

негативное отношение к
школе как таковой. Же-

лания приходить в школу
нет. Отстранённость от

учебного процесса.

Возможны
ослоя(нения во

взаимодействиях
с учащимися 14

педагогами
5 п.н.

класс
Успешно положительное отношение

к школе, достаточная учеб-
ная активность; негативное
отношение к нормам об-
щежития, к необходимо-

сти выполнять режимные
моменты.

IJозмоrкны
осJIох(FIения во

взаимолействиях
с учащимися и

педагогами

6 п.к.
9А класс

Период адап-
тации не за-

вершён

положительное отношение
к школе, достаточная учеб-
ная активность; неудовле-
творённая потребность к
безоговорочному лидер-

ствy в классе

возмоrкны
осло)кне]Iия I]O

взаимодейс,гвиях
с учащимисrt

1 я.А.
9Б класс

Период адап-
тации не за-

вершён

Отрицательное отношение
к школе как таковой, низ-
кая учебная активность;

негативизм по отношению

возмо>ttttы
осJIожнеtIия l]()

взаимодейс,гвиях
с учащимися и



к нормам общежития, к
необходимости выполнять

режимные моменты.

педагогами

I]озмолtrrLt
осложнения во

взаимодействиях
с учащимися и

педагогами

в я.в.
9Б класс

Период адап-
тации не за-

вершён

Отрицательное отношен ие
к школе как таковой, низ-
кая учебная активность;

негативизм по отношению
к нормам общежития, к

необходимости выполнять
режимные моменты.

9 о.с.
1 0 класс

Стойкм деза-
даптация при
комфортном
самооцIуще-

нии

негативное отношение к
школе как таковой. Же-

лания приходить в школу
нет. Отстранённость от

учебного процесса.

IJо:змоlкны
осложнения во

взаимодействиях
с учащимиея и

педагогами

() м.Е.
10 класс

Период адап-
тации не за-

вершён

положительное отношение
к школе, но при этом ощу_

щение дискомфорта в свя-
зи со снип(ением способно-
сти адаптироваться к но-

вым Yсловиям

IJозмо;lсtIt,t

осJIожнеIJия ]]о

взаимодейс,гвиях
с учащимися и

педагогами

ll д,и.,
10 класс

Период адап-
тации не за_

вершён

положительное отношение
к школе, но при этом ощу-

щение дискомфорта в свя-
зи со снижением способно-
сти адаптироваться к но-

вым Yсловиям

I]озмолtttьt
осложнения l]o

взаимодействиях
с учащимися и

педагогами

Эти 11 уrащихся требуют к себе повышенного внимания.

ТаКИМ ОбРазом, выдвигаемая нами в rIачаJIе исследов ания гипо1еза о
том, что определение актуалъного эмоцион€Lльного состояния школьника
позволиТ выявитЬ у учащиХся особеНностИ протекаНия адаптационного про-
цесса после периода длительного отсутствия на занятиях (дистанционного
обучения), что в дальнейшем поможет выстроить наиболее оптим€шьную мо-
дель Психологического сопровождения для каждого ученика, полностьrо под-
тверждена.

рекоItлендации по результатам исследования:

1. Педагогам, работающим с уrащимися (Г. Э., Ш.Д., К. М., Ф.Г., П. Н.,
п.к., я.А., я.в., о. с., м.Е., д.и) испытывающими трудности вхождения
в учебный процесс, чётко дозировать объём 1^rебной нагрузки с целью опти-
мизации их образовательной деятельности.



2. Педагогу-психологу: организовать психологическое сопровождение
каждого ученика б-10 классов с учётом их индивиду€tJIьных особенностей,
выявленных в ходе данного исспедования,

З. IIедагогу-психологу: организоватЬ оптимальное психолоl.иLIсскос с()-
ПРОВОЖДеНИе УЧаЩИХСЯ, ПРОДемо}Iо,l,рировавrltих в pcзyJlbl,Lll,c ili.la1,1l()CIt-llril
неблагополучный эмоциональный фоrr, а также психоэN4оциоIIаJIьI{ое llcpclItl-
прях(ение, с целью максимаJIьной оптимизации их гIсихоэмоциоI{альноl,о с()-
сl,ояния.

4. ПедаГогу-псиХологУ довестИ полученНуIо В ходе исследlоВ алIия иrlс]lо1l-
мацию до сведения родителей учаrцихся, с цеJIыо обеспеt{еIlиrl 1,1x Bccc.I()p()ll-
ней поддержки.

Педагог-психолог
ГКОУ КК специальной (коррекцио
школы-интерната с. Ковалёвско /Шелемех П.В.
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