
заключение
диагностики склонности к аутоагрессии
му поведепию у учащихся 5-9 классов

и суицидальнt)-

склонности к аутоагре аеии и ауицидаJIьному
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участникам учебного процесса.

ление стиля поведения школъника в
социальной сре-

ыделить учаIJIих-

холога. 
ТРебУющих осо-

ами гипотезой для исследования вы-
, определяющие:

ности склонности к отклоняющемусяповедению - методика А.н. Орел <<Склонность к отклоняюI'емусяповедению (СОП)>;
2. 

3.._]9:Ё::"л:Р,*Т:оТ."ия в социальной среде (адаптивное пове-,Ё{!ч 
\qдg

А.лi1l}:rр: :1"n 
Л. Г. Почебу_ т < Те ст агр е с сивно сти) ;' S"Т;:::J:::::тy:тй ;Б";-;;ай;;#] агрессии, её;;;;";;;#"й;:Пятт.ъrr-л ъ n*,,IJ л - -_- - -Панфиловой <Кактус)).

14 сентября - 16 окт,ября 2020I.()/]a.
методик.

Фак,t,сlр, вJIияlо-

1ций__ц.а_резуJIь l tt l

объективйсБ
самооI(еFIJ(и, l(o-
Верие исслс/rIоRа-

'l cJIl()

/{оверие исс,]Iело-
вателк,)

1, Выдвиrкение гипотезы исследов ания,2, Подбор психодиагностических методик, исходя из вы/_(виtlуr.ойгипотезы исследования.

'Гревсlжность, 
де- Довей;;;iii.;.,.,- /

Ba]'Cilto' п,l,r,.,, ,_, ,,,, l

еняемых

Исследуема" фунп-

Склонность к от-
клоняющемуся по-

ведению

А.Н. Орел,
методика кСОП>

Готовность (скпон-
ность) подростков
к реализаl\ии раз-
JIичньп форм cll,-

l(Лo FIяIоU{егосrI гI () -

Веl(сния
Стиль поtsе.цения в
стрессовых ситуа-
циях, особенности
приспособления в
социальной с

Склонность
к агрессии

Л,I'. Почебут,
кТест

агрессивности)

Состtlяние эrоциь
графическаrI

EtI99 |!,_ ч4]_с{I_9i о {р91 bl цlr j

м название шкалы Автор,

1

2

аJ



методика
кКактус>

агрессия (ауто-
агрессия)

УТОLIНЯЮШIИе
воI]росы

llсихOJIOга

й,,; й ;.i.;,,;;;i;;' ;.,"-
дик, диагностика учаIцихся 5-7 кJIассов проводилась с исllоJlьl]()ванием <<'.[-е-ста агрессивности)) и методики <Кактус), учащихс я 8-9 кJIассов - с исIIоJIь:Jо-ванием методики кСоП> и <<Теста агрессивности)).

езулътаты е. ия.
Itоличественные данные ставлены в сле ттIей таблице

Фамилtия, имя
уLIащегося

Уровень/вил
агрессии

llоооts
о-hx9vxx
ý(:J ф^
ý!чýцН!^ijýоЕtrд
гJ|_|d()
r"vlJн
UF{
фхФ-Q9ЕдФцфЕ,доОв()со
svil9.r') >\

Jф
:Jа-rю.,е"Б

5 класс
1 в. м. В/вербальная,

предметная,
провоцирующая

FIly Приспособление 1алапiЙвнсlстi1
в социальной среде значи.l.еJtьн0
снип(ено, механизмы психолOги-

rrеоrспй Qqlrrrrтf r пп -лd
2 в, к. В/вербальная,

провоцирующая
Cly Адаптивное пове/f,ение сформ ирrl-

tsано, но проявJIяется не всеl.да и:]-
:]а снижения воrlевоt.о KOH,l роJIr|

_) з, м, В/вербальная,

физическая,
оl,tsетная

Hly
_ -.,.1-11_Y]]з._"_I]о_,л рч4r\.L{ИИ
ддап,гивно" no../te"Бic1l i,p й 

" 
р,,-

вано, но проявJтяеl-ся IJe Bcel,/(a и ]-
за снижения }]oJIеBOI.o кон | p0.Ir|

ЭМоционаJIьн ьтх пея кr I и й

ддаптивное поведение
сформировано

4 к, с, Н/эмоциональная,
вербальная, oTBeTHaUI

В/у

5 к, и. В/вербальная,
предметная, прово-

цирующая

Cly Адаптивное повеllение сформrтро-
вано, но пpOrIBJtrleI,crI I.1c t}ccI.,,ta |-.1 ]-

за снижения lloJICI]OI,() J(OI],l р() lrl

6 м. А. В/вербальная,
предметная, физи-
ческая, провоци-

рующая

Н/у Приспособление (адаптивносi;i
в социальной среде значительно
снижено, механизмы психоjIоt,и-

rrесrспй QqrrrIiTLr пп поd
7 м. д. В/вербальная,

предметная,
провоцирующая

Н/у Приспособление (ада птивнос.l 
")в социальной среде значите.пьн()

снижено, механизмы психоJl0I.рt-
rlеокпй Q q rrr IiT,L r пп п.r 6

tJ о, у. С/вербальная,
эмоциональная,

ответная

Cly длагl,ги в н t)с l I о Bel lc lj 
".J 

r,t.;,,.l 
1..l ", р,, -

вано, но IIроrI}]JIяс,l.сrI не t}ccrl.,lta и,]-
за снижения BoJIeBot-o контроJIя

_ эмоционiulьньlх реакllий

бёнка



9 р, к, В/вербальная, пред-
метная, фи:зи.tеская,

ответная

Hly ПриспособJ-Iение (алаптивт,tосr.ь) в

социаJIьной среле знаtIи,i.сjIl)Ilо
снижено, к ау],оагрессии скJIонно-

сти не выяtsJIено
бА класс

10 А, д, С/вербальная,
провоцирующая

Cly ддаптивное поведение сфо pMlT ро-
вано, l{o проявляется не всегда и:]-

за снижения волевого KOHl.pOJtrI
эмоционаJIьных реакtlи й]] в. А. но

|2 л, А. С/вербальная,
провоцирующая

В/у Адапт,ивrтое пове/lсIl ис
сфопмипован,,,,

13 к. ш. В/вербальная,
провоцирующая

Hly Приспособление (адаптивность)
в социальной среде значите.пьно
сния(ено, механизмы психологи_

ческой заIпиты пс.пяб прнLr
]4 к. и. нахоduлсs на лече,нu1)

Q_
lб

к. д. tlбуча.пся с) ,1сmанuuонно
м, д. С/вербальная,

ответная
Cly Адап,ги BHcle,rore;i.in Йс c(lo р v и 1-,,,-

вано, но проявJIяется IJe всегдаt и.]-
за снижения волевого кон.IроJ]я

эмошионаJrьньтх nea кттий
17 ч. () обvчап,ся. Аlпmа

1t] А, А, В/вербальная,
предметнм,

провоцирующая

Hly Приспособление (адаптивнос l.t,) в

социаJIьной cpe:le значит.сj l btl о
снижено, к аутоагрессии склонtIо-

сти не выявлено
19 Б, А. С/вербальная,

эмоционtlльная,
провоцирующм

Bly Адаптивное повеrIение
сформировано

20 г. и. В/вербальная,
эмоциональная,
провоцирующая

Н/у Приспособление (ада птивность)
в социальной среле значительн0
снижено, механизмы психOлоl.и-

чесщой защиты ослаблены
2| д, Е, В/эмоционЕUIьная,

ответн€UI
Cly Адап,гивtlсlе 11оведение сформ и pil-

вано, но проявJtяе.гся не всеI.да и:J-
за снижения воJIевого KoH,l.p().]Irl

эмоционаJIьт{ых реакllий
22 и. р. В/вербальная,

предметная,
провоцирующая

Н/у Приспособление (ада птивн;aiЛ
в социальной срсле зпа.,и,,.е.цпп,) |

2з о. д, С/верба.гlьнм,
провоцирующаJI

Bly

класс
24

7л
А. с. С/вербагlьная,

ответная
В/у Адаптивное поведение сформиро-

вано, но проявляется не всегда из-
за снижения I]oJteBo0,0 Ko}{.t pO.,IrI

_ эмоционаJIьных реакtIий
25 к. м. С/вербальная,

ответная
В/у Адаптивное повед9ние

сформировано

обччаLtся dl



26

27

2в-rт

30

к. н. В/вербальная,

физическая,
провOцирующая

Cly Адаптивное поведение с(lормирсl-
вано, но llроrlвJrяеl,ся I.Ie всеJ.да из-

за снижения волевого Kotll-poJlrl

-._эмоциональ}{ьж 
реакllийм, А, В/вербальная,

физическая,
ПРОВОЦИРУЮЩЕUI

Cly Адап,гивнос ]-rо велсние сформ и ptl-
tsано, но проявJIяст.ся т{е ]]ссlдд }l,]-

за снижения f]OJleBoI.0 KO}{,l po.jIrI

эмоциональных иис. с. Обvчrl.п.ся r)з

т. д, С/верба,пьная,

ответная
В/у Адаптивное I1оведе}{ и с

сформировано

Приспособление (адаптивнос 
"' ;социальной среде значи,I cJIL1-1o

снижено, к аутоагрессии скJIоr{но-
сти не выявлено

7Бкласс
ь. tJ. В/вербапьная,

ответная
Hly

зI г. л. нахоduпаа
з2 з. о. В/вербальная,

физическая,
провоцирующая

Cly Алаптивн ое поведеFI ие сфорЙ Йро-
вано, но проя]]Jlrlсгся не вссl.ла li.l-

за снижения I]олевого кон.гролrI

JJ к, в. С/вербальная,
эмоциональнаrI,

ответная

Hly
чrrчl ra lD_til)lл Ptrar(l l И 14

i lриспособJIение (алап гивнсlс.l.t,) tз

социальной сре;tс,знаLI и,t.с.rI],l I()

снижено, к ау,гоагрессии cKJIo}l t{()-

0ти не выявлсноз4 к, Е. В/вербапьная,

физическая,
провоцирующм

Cly Адаптивное пове/(сl-{ие с(lсlрrл и ро-
вано, но проявJIяетсrI не всеI,дtl и,}-

за снижеНиrl t}OJIct]0I'() KOll l p()]lrj

35 м. Е, В/вербальнм,
ответная

Cly Tffib'.lffi,,.o,,-
вано, но проявJI'Iе],ся не BceI./]a и,]-

за снижения волевого кон.гроля

зб н. ю. В/вербальная,
предметная,

провоцирующая

Н/у Приспособление (ала птивность)
в социальной среде значитеJlьно
снижено, механизмы психологи-

чесrсой защиты ослаб,llеныз7

-_ 
_-_.]

ътl

с, А. Cly

ддаптивное поведение сфорйирк"
вано, но проявляеl.ся FIe всег/ltl и,]-

за снихtения t]oJIeBoI.o KOH,l pojlrl

ддап,ги вное по ве/.{ени е с tPclpM ирtl-
вано, но проявJtяется не всеl-да и.t-

за снижения волевого кон,гроjrrI

9.]цql]цqнаJtьн ых р earc l ц и li
8А к.

В/верОальная, f
провоцирующая 

l

зL) г. м, Н/вербальная,
ответная

С/у ддаптивно" поrеле, йЬ iформ й pi,-
вано, но проявJIяется не все].да из-

за снижения волевого l(OH].poJIrj

4l) д.и. В/вербальная,
физическая,

Н/у Приспособление (адапти BHoc,r,b)
в социальной среде значит.е.IIьн0

В/вербальная,
ответная



провоцирующая снижено, меха ни:tмы tlcl{x()JloI lt-

-'Цgsgц]аlllЦ'lы 
0с. laб.,lcll1,1

ГIриспособление Галапi:и bi, ос t.b) tз

социальной среле :]Haчt.l,1.eJl],}Io

cFI И)КСНО, К аУ I Оi,tI'I)СССИ И ct(.'It) I I l J( ),.

41 It, в, В/вербальная, пред-
метная, эмоционыIь-

ная, ответная

Hly

I 42

43

к. А. .ts/вербальная,
эмоцион€шьная,

ответная

Cly

н, р, (-/вербальнм, 
физи-

ческая, ответная
С/у

44

45

н.и, С/вербаrьнал
эмоционаJIьнаjI,

ответная

Bly

LI/y

лдаптивное поведение
сформироватто

ГIрr* о с 
" 
б"е"-Й iдЪiЙ:" 

"",, 
c]ri,;,,

социаJIьной среде значитеJIьFIо
снижено, к аутоагрессии склонно-

сfи не выявлено

с, А. Н/вербаль"uо, прЙ-
метная, о,гветная

46 
l ц. в. .ts/вербальная,

физическая,
провоцирующая

Cly

"п

лдаптивное поведение сформиро-
вано, но llрояI]Jtяеl.ся не всеI.дi] I..l,]-

за сних(ения волевого l(OHl,po]Irl

8Бк
| 

С/веRбагlьная, 
I| ответная l

Адаптивное поведение сформ ирtl-
вано, но проявляется не вссl,да и:]-

за снижения волевоI.о -t(o н.l.ролrl
ЭМоЦионаrIьныY 1-1ая итттлй48

49

м. Е. С/верба.пьная,
ответная

Cly Адаптивно. ,ro"eJe"". .dr,rрй 
" 

1-,,,-
ват{о. но ]IроrII]JIrIс],Гсrl не t]ccl,rlit ll,j-

за снижсния t]OjleBoI,() KOFI lpOJlrI
ЭМоционаJIьных Dea tct t ийо, с. В/вербальная,

физическая,
провоцируIощая

Cly Адаптивное по 
"едЪr"е 

i?P ор*, pil -
вано, но проявляется не всегда йз-

за снижения волевого KoHTpoj]rI
эмоц ьтY If,50 п, А. (-/вербальная,

эмоциональная,
oTBel,Harl

В/у

51 с. л. обучалась dr<-52

53

54

с. А. Н/вербаrrьная,
ответная

uсmа|-Lцuонно
Hly

Cly

Bly

ГIриспосо@сrr;
социальной среде значи.гельr{о

снижено, к аутоагрессии cKJloHHo-

эмоционаJIьных реакrlий l

Ф. А. В/вербапьная,
эмоцион€uIьная,
провоцирующая

х, А. В/вербальная, бизи-
ческая, ответная

Адаптивное повБенйБ
__ 9!1црд4р9вано



56
l

55

з7

ш. в. В/вербальная, физи-
ческая, предметная,
эмоцион€lльЕая, от-

ветная

Hly Г{рисгlособrrениеlадапrтiuно;Ы ;
социальной среле :]начи,|,еJl ьно

снижено, к аутоагр9ссии cK.lIO}lH()-

_!]ц Fle выявJIсI{о

-Пр"с"Ъ.обпБ"Ъ 
(;Й;;;;сl ь) в

социальной среде значитеJtьFIо
снижено, I( аутоагрессии склонно-

с.l,и не выяtsленOъ
ллаптивное поведение с(lормирtl_
вано, но проявJIrlет,ся не BccI..ria и,J-

за снижения }]олевого Koг1.I.p(). Irl

_ эмоционаJтьных реакltий

г, о, В/вербальнЙТr,,^
ческая, о.tветная

Cly

J-58 г, А. )лumельно
59 Г. Ан. С/вербальная,

ответная

)mсуmсmвовал
Cly ддаптив ное й uйе" r. иlrф йъ;-

ваЕо, но проявляе].ся не tsсеI.да из-
за снижения волевого I(онl.роJIя

___эц9цI9дал ьtt ьж реа к l цl lйб()

61

62

бз

г, с. лl\_/вероаJrьная" эмо-
циональнаrI,

отвеl.ная

Cly Адаптив но. .,ou еrййТ C4i,i р й 
" 

pi,
вано, но проrIвJrяе.Гсrl н0 t]ccI,r(a и,]-

:]а сни)t(еНия t]oJlcBot.o Ko}J.|,p().,r IrI

ЭмоционfuIьных Dеакттийи, л, В/вербальная,

физическая,
провоцирующая

Cly лдаптивное повеление сформ ирсl-
вано, но проявJтяется не всегда из-

за снижения воJlевого l(о}I,гроJIrI

-9щ]rц!9д!цццllд_е 

зк l 1 и йIt, н, С/вербаrrьнм,
эмоционаJIьная,

oTBoTH{UI

Hly rrриспосоOлеFIие (алапr,ивнсlс t t,) tt

СОЦИаЛЬнОй c;pezte знаtIиl,сjl b1-1 о
сния(ено, к аутоагрессии cKJloIl I{O-

сТи не вьтяRпетr.]к. с. Б/вербальнм, физи-
ческая, oTBeTIIarI

Hly r rриспособление (адаптивнtlст,ь) в
социальной среде :]начи.l,еJII)FIо

сЕижено, к аутоагрессии ct(JloHHO-
сти не tsыrIвJIено64 р, м, .ts/вербальная, эмо-

ционЕUIьнЕUI, прово-
цирующая

Cly лдаптивнос повелеFIие с(lорми pt.l-
вано, но гIрояts,rtяеl.ся не t]ccl.,|{a I{.]-

за сния(ения tsоJrевого кон,гроJIrI
эмоциональных реакtlий

цуцsц!9!!:,l_
Адапти вно. поuедспЙ сt}lоlэми ptl-
вано. но lIpOrIlJJIrle гсrI нс BccIl(a и t-

за снижения }]олевого KO}{l.po.]Irl
эмоционаIьньж ии
Адаптивное поведение

сформировано

п 
-_---

r rриспосоOление (адаптивность) в
социаJIьной среде значиl.еJl ьно

снижено, к аутоагре.."" 
"nno""o- J

с,ги не выявлено 
l

б5 с. н,
^66 с. А, В/вербальнаялред-

метная, о,Iветная
Cly

67

бtj

х. Е, U/вербальная,
эмоцион€UIьЕм,

ответЕая

В/у

Hlyш. я. В/вербальная,

физическая,
эмоционаJIьная,
провоцирующая

словные

ответная



9, cuy - средний уровень Представленности диагностируемого аспекта;
н, Н/у - низкий уровень представленности диагностируемого аспекта.

по резулътатам проведённого исследования - склонности к аутоагрес-
сии и суицид€}льному поведению у учащихся 5-9 классов - учащиеся показа-
ли:

- в целом сформированное адаптивное поведение, отсутствие проявле-
ний аутоагрессивной направленности - 38 (64%) из 59 у.ruщr*.я, принявших
участие в диагностике; при этом 10 учащихся пок€вывают высокий уровень
р€lзвития адаптивного поведения, а28 - средний, это говорит о том, что адап-
тивное поведение, хоть и сформировано, но проявляется не всегда из-за стIи-
жениЯ волевогО контролЯ эмоциоН€UIьныХ реакциЙ у ребят., |з (22%) учащихся (Б.С., к.С., Ш.я., к.Н:, Ш.В., С.А., С.Ан., к.А.,
к,в,, к,в., Б.в., А.А., р.к.) демонстрируют значительно сниженную адаптив-
ность в социЕtлъной среде, что в некоторой степени затрудняет их приспособ-
ление к меняющимся оботоятельствам;

- значителъное ослабление механизмов психологической защиты на
фоне общего снижения уровня адаптивности диагностироваI{о у В-х (l4%)
учащихся - В.М., м.д., м.А., к.ш., г.и., и.р,, н.Ю. и Д. И,, требУющ"" о.о-
бого внимания со стороны педагогического коллектива;

- обучающихся с суицид€tльным риском не выявлено.
выдвигаемая нами гипотеза о том, что определение стиля поведения

школьника в стрессовых ситуациrIх, особенностей его приспособления в со-
циалъной среде, уровня агрессии (в том числе и аутоагрессии) позволит вы-
делить учащихся, со сниженными механизмами психологической защиты,
требующих особого внимания со стороны педагога-психолога, в ходе иссJIе-
дования подтверждена.

1, Педагогам в работе со всеми учащимися 5-9 классов безоговорочt{о ис-
пользовать тактику психологической поддержки, оказывая максимальное
внимание решению проблем каждого ученика, особенно учащихся со значи-
тельно ослабленными механизмами психологической защиты (В.м., м.л.,
М.А., К.Ш., Г.И.,И.Р.,Н.Ю. и Д.И).

2. Педагогу-психологу: организовать
каждого ученика 5-9 классов с учётом их
явленных в ходе данного исследования.

психологическое сопровождение
индивиду€Lпьных особенност,е й, в ы -

З, ПедаГогу-псиХологу: разработать и регулярно прово/Iи'ь с учаll\имися
МеРОПРИ'IТИЯ, НаПРаВЛеННЫе На фОРМИРОВаНИе У них алаIlтивноt-о IIовод сIlия,
IIовышения ценности ){tизни и здоровья.



4. Педагогу-психологу довести полученную в
мацию до сведения родителей учащихся, с целью
ней поддержки.

ходе исслеl(овация иlrс|lор-
обеспе че 17ия их BcecT,opoI{-

Педагог-психолог
ГКОУ КК специальной (коррекцион
школы-интерната с. Ковалевского

19.10.2020 г.

/Шелемех П.В.
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