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заключение
дования психологической готовности и выявления
ностей психологической адаптаlIии

хся 5 класса к обучению в среднеЙ школе

причинqй исследования стала необходимость
процесса психолого-педагогического сопровождения
од их адаптации к обr{ению в средней школе.

план исследования:
1. Выдвижение гипотезы исследов ания.

t,рамо,гной irрl.агlи ]а llи I.]

пятиклассLtиI(ов в tIcl)и-

2. Подбор психодиагностических методик, исходя из выдвинутой
гипотезы исследования.
З. Проведениеисследования.
4, Обработка полrIенных результатов.5 Оформлециерекомендацийучастникамучебногопроцесса,
ги_потеза и.ссл9дованця: обследование учебной деятельности школьни-

ка в наиболее существенных её проявлениях, а также определение актуально-
го эмоцион€Lльного состояния школьника позволит выявить особенности
протекания процесса адаптации учащихся 5 класса к обучению в cpellцey
звене школы, что в дальнейшем поможет выстроитъ наиболее оптимальнук)
модель психологическог.о сопровождения для каждого пятиклассника.

в соответствии с выдвигаемой нами гипотезой для исследования вы-
браны психодиагностические методики, определяющие:

1. характер мотивации учебной деятельности - методика Н.Г. Луска-
новой кАнкета>>;

2. доминирующие эмоцион€UIьные состояния у IIятиклассников в llt*o-
ле - методика С.В. Левченко <Мои чувства в школе);

з. успешность адаптации ребёнка при переходе в среднее звено - ме-
тодика <Щерево> Л.П. Пономаренко

4. самооценку трудности адаптационного периода - анкета <что изме-
нилосъ в твоей жизни, когда ты ст€tJI пятиклассником?>.

: l1 - 20.10.2021 года
)актеристика еняемых методик.

J\b Название шкЕuIы Автор, нЕIзвание
теста

Исследуемая
функция

Фактор, вJlия-
ющий на ре-

зчльтат
l отношение к

учебной дея-
телъности

Н.Г.Лусканова,
методика <Анке-

та))

Уровень
школьной мо-

тивации

объективFIос].ь
самооценttи,

доверие иссJ]с-
л()вате 1tt{.)

2 ЭмоционЕtлъное
состояние

С.В.Левченко,
методика кМои

чувства в школе))

Щоминирование
эмоционаJIьных

состояний в
школе

объективFIосl,ь
самооцеItки,

доверие иссJIо-
дователюaJ успешностъ/

неуспешность
Л.П.Понома-

ренко, методика
особенности
протекания

объективнос1,I>
самооцеIrки.



адаптационного
процесса

<Щерево> адаптационного
процесса

доверие иссJIс-
дователю

4 ЭмоционаJIьное
состояние

Анкета кЧто из-
менилось в твоей
жизни, когда ты
стаJI пятиклас-

сником?>

Самооценка
трудности

адаптационного
периода

объективIIос,t,ь
самооце}iки,

доRерие иссле-
дователк)

В списочном составе среди учащихся 5 класса присутствует И. В., ко-
торая обучается на дому. В данном исследовании девочка участия не прини-
маJIа.
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по результатам проведённого исследов ания психо огической готовно_сти пятиклассников к обучению в среднем звене школы учащиеся показали:- В целом положителъное отношение к шко ле - 7 из 10 учащихс я (70%)(за исключением Г.Б, К.М. и Ш.Д.);
- высокий уровень уrебной мотивации - 1 у..rеница - Х.П.; средний - 2учащихся - Г.Т.' П.Вал.; положиТельно относится к шкоЛе - 1 ученича - Б.А.;З у"теника - П,В,, Р,А, и Щ.В. показали низкий уровенъ школьной мотивации;- комфортно ощущают себя в nnu..ro', norrn.n."Be 9 из l0 учащихся(90%);
, 2 ученИка - Г.Б. и Ш.д. демонстРируюТ негативное отношение к учё-бе; при этом мЕtлъчики в школе ощущают уверенностъ в своих силах и в це-лом в классе находятся в состоянии комфорта;-

л::::r:__тпоо""у'o дезадаптацию демонстрирует учащийся 5 класса

}*"Уу:y:,::_:о*:]"""РФ.-ф;;;;ffi ;;;"iu=i'lTn"iil;H;i
}j;Jlil,:*1":i_",с-никами, он либо избегает (убегает с урока) ]зс,Iчоскихконтактов, либо демонстрирует агрессивное поведение. у м- нарушена эмо-цион€Lльная саморегуляция, в следствие чего ребёнок не в состояни и себяконтролироватъ, что приводит к многочисленным конфликтам и столкнове-ниям.



таким образом, с учётом всех параметров психологической готовности
и выявленных особенностей адаптации учащихся 5 класса к обучению в
среднем звене школы, можно констатировать готовность нынешних пяти-
классников к переходу в среднюю щколу, а также благополучное завершение
процесса адаптацииу 7 из 10 учащихся класса (70%).

Трое rIащихся Г.Б., к.м. и Ш.д. требуют к себе повышенного внима-
ния в связи с:

- отсутсТвиеМ учебноЙ мотивации, негативным отношением к учёбе в
целом (Г.Б. и Ш.Д.);

- отсутствием комфортного самоощущения как в коллективе класса, так
и в школе в целом (К.М.).

гипотеза, о том, что обследование учебной деятельности школьника в
наиболее существенных её проявлениях, а также определение актуального
эмоционального состояния Iцкольника позволит выявить особенности проте-
кания процесса адаптации учащихся 5 класса к обуrению в среднем звене
школы, выдвигаемЕUI нами в начале исследования, полностью подтвер}кдена.

1, Педагоry-психологу Шелемех П.В.: организовать психолого-педагоги-
ческое сопровождение учащихся 5 класса с уrётом индивиду€lJIъных особен-
ностей каждого пятиклассника, выявленных в ходе данного исследов ания,

2. Педагогу-псиХологУ Шелемех П.В.: с целью максимаJIьной оптимиза-
ции проТеканиЯ адаптационного процесса учащихся с 01,11,2021 года орга-
низовать проведение индивиду€}льных коррекционно-р€tзвивающих занятий
для учаЩихся 5 класса (г.Б., к.м. и ш.д.), проявивших в ходе исследов ания
недостаточный уровень психологической готовности к обучению в среднем
звене школы.

повторное обследования данных учащихся провести В срок До29.12.202lг.

З. Педагогу-психологу ТIIелемех П.В.: полrIенные в ходе исследов ания
результаты довести до сведения педагогического коллектива и родитепей
учащихся с целью обеспечениrI всесторонней поддержки учащихся 5 класса в
период их адаптации и дЕLJIьнейшего обучения в средней школе.

Педагог-психолог
ГКОУ КК специальной (коррекцион
школы-интерната с. Ковалевского

22.10.202| г.

/Шелемех П.В.


