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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении ежегодного краевого военно-спортивного конкурса 

среди воспитанников государственных казенных общеобразовательных 

учреждений специальных (коррекционных) школ-интернатов 

Краснодарского края  

«Юный защитник Кубани»  
на кубок воинской части № 67970 (г. Армавир) 

 

 

1. Общие положения 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 

волю, психику, и физическое развитие молодежи. Его составляющей частью 

является военно-спортивная работа, в которой широко применяются элементы 

игры. 

Военно-спортивные соревнования являются действенными средством 

воспитания, которые способствуют повышению физической выносливости 

молодежи. Участникам нужно уметь быстро бегать, преодолевать различные 

препятствия. Кроме того, игра учит размышлять, комбинировать, делать 

выводы, развивает воображение и помогает стать дисциплинированным. Через 

игру укрепляется здоровье молодежи, она способствует правильному 

физическому развитию, содействует овладению жизненно необходимыми 

навыками, умениями и воспитывает у молодых людей необходимые морально-

волевые и физические качества, прививает воспитанникам организаторские 

навыки. Все эти качества должны быть присущи каждому воину и будущему 

защитнику Родины. 

Настоящее Положение определяет порядок проведения ежегодного 

военно-спортивного конкурса «Юный защитник Кубани». 

Конкурс проводится для воспитанников государственных казенных 

общеобразовательных учреждений специальных (коррекционных) школ-

интернатов Краснодарского края (далее - школ-интернатов Краснодарского 

края). 

Команда победитель награждается переходящим кубком Учебной 

авиационной базы (г. Армавир), представляющий собой чашу с изображенным 

в центре гербом учебной авиационной базы. 

Геральдические элементы знаков различия герба символизирует 

(семантика): 

- орлиное крыло – символ авиации, отваги и силы. Поставить на крыло – 

обучить летать; 

- молния – символизирует истребительную авиацию, быстроту, напор, 

сокрушительность (база готовит курсантов для истребительной авиации); 

- элемент герба города Армавира, указывающий на место дислокации 

базы; 

- золото – символ славы, отваги, процветания; 



- форма геральдического щита – ранг учебной авиационной базы; 

- венок из сельдерея (символ награды и высокой чести) – верность 

воинскому долгу и воинским традициям военнослужащих Военно-воздушных 

сил; 

- голубой цвет (символ доблести и благородства) поля щита – 

традиционный цвет знаков различия военнослужащих Военно-воздушных 

сил; 

- средняя эмблема Военно-воздушных сил – принадлежность учебной 

авиационной базы к Военно-воздушным силам. 

 

 

2. Цели и задачи 

Основным целями и задачами военно-спортивного конкурса являются: 

- совершенствование работы по военно-патриотическому воспитанию 

молодежи и спортивно-прикладной подготовке; 

- воспитание и развитие высоких волевых, физических и морально- 

психологических качеств у будущих защитников Родины, знакомство юношей 

– допризывников с жизнью и бытом военнослужащих, условиями службы; 

- профилактика экстремизма и национализма в молодежной среде; 

повышение качества мероприятий военно-патриотической и военно-

спортивной направленности; 

- осуществление межрайонной организационно-методической и 

информационной деятельности, распространение передового опыта в области 

военно-спортивной работы. 

 

 

3. Руководство 

Организаторами ежегодного военно-спортивного конкурса «Юный 

защитник Кубани» являются: 

- Учебная авиационная база (г. Армавир); 

- Государственное казенное общеобразовательное учреждение 

Краснодарского края специальная (коррекционная) школа-интернат с. 

Ковалевского. 

 

 

4. Команды и участники 

В конкурсе принимают участие команды школ-интернатов 

Краснодарского края. Возраст участников от 13 до 16 лет. 

Общий состав делегации – 15 человек. 

Состав команды для участия в соревнованиях – 13 человек. 

Команду от образовательного учреждения сопровождают 2 человека 

(руководитель команды и водитель автотранспорта). Допускается прибытие 

команд болельщиков (по согласованию руководителей образовательных 

учреждений). 



Прибытие команд к месту проведения военно-спортивного конкурса 

осуществляется в день проведения мероприятия за счет собственных средств. 

 

Форма одежды: 

1) При проведении конкурса строя и песни – полевая или парадная 

(камуфлированная или другая униформа, обувь черного цвета, головной убор). 

2) При проведении других конкурсов – форма одежды и обувь спортивная. 

 

 

5. Порядок проведения 

Конкурс проводится ежегодно на базе школы-интерната с. Ковалевского 

Новокубанского района Краснодарского края в один этап, между командами, 

представившими заявки в установленном порядке. 

 

 

6. Программа конкурса 

1. Общее построение и открытие конкурса. 

2. Конкурс строя и песни. 

3. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

4. Неполная разборка, сборка АК-74. 

5. Метание гранаты на дальность. 

6. Подъем переворотом на перекладине. 

7. Челночный бег 10x10 м. 

8. Перетягивание каната. 

9. Полоса препятствий. 

10. Военизированная эстафета. 

11. Закрытие конкурса и награждение победителей. 

  

 

7. Условия соревнований и конкурсов 

В каждом конкурсе распределяются места. 

Команда победитель определяется по наименьшей сумме мест. 

      

КОНКУРС СТРОЯ И ПЕСНИ. 
Участвует вся команда. Прохождение торжественным маршем с 

исполнением строевой песни. 

Оценивается общая строевая выучка команды, внешний вид (опрятность 

и наличие формы одежды) и исполнение строевой песни по 10 бальной 

системе. 

     

РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА.  

Название норматива: «Надевание общевойскового защитного комплекта 

и противогаза». 

В конкурсе от команды участвует 1 человек с поясным ремнем. 



По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. ГАЗЫ» - 

надеваются защитные чулки, плащ, в рукава, защитные перчатки, противогаз, 

застегнуть борта плаща, петли рукавов плаща надеть на большие пальцы рук. 

   

Порядок выполнения норматива: 
Надеть защитные чулки, подвязать лямки чулок к поясу, застегнуть 

хлястики чулок, надеть плащ в рукава, надеть противогаз, надеть защитные 

перчатки, застегнуть борта плаща, петли рукавов плаща надеть на большие 

пальцы рук. 

Задание выполняется на время. 

Места распределяются по мере увеличения времени результата 

(победитель имеет результат с наименьшим временем). 

Ошибки, увеличивающие время на 15 секунд: 

- надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками; 

- неправильно застегнутые борта плаща или не полностью надеты чулки; 

- не застегнуты 2 шпенька. 

При наличии всех трех ошибок время результата удваивается, в связи с 

чем, задание считается невыполненным, и игрок условно считается мертвым. 

 

НЕПОЛНАЯ РАЗБОРКА И СБОРКА АВТОМАТА АК-74.      

В конкурсе от команды участвует 1 человек. 

Разборка проводится на столе или подстилке. 

Порядок разборки (дульный тормоз-компенсатор не отсоединять): 

Отделить магазин, после этого проверить, нет ли патрона в патроннике. 

Вынуть пенал с принадлежностью. Отделить шомпол. Отделить крышку 

ствольной коробки. Отделить возвратный механизм. Присоединить крышку 

ствольной коробки. Спустить курок с боевого взвода и поставить на 

предохранитель. Присоединить шомпол. Вложить пенал в гнездо приклада. 

Присоединить магазин к автомату. Доложить – «ГОТОВО!» 

После доклада незамедлительно фиксируется время каждого участника. 

Места распределяются по мере увеличения времени результата 

(победитель имеет результат с наименьшим временем). 

Примечание: Разборка и сборка после неполной разборки выполняются 

без паузы. 

 

МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ НА ДАЛЬНОСТЬ. 

В конкурсе от команды участвует 1 человек. 

Конкурс проводится на любой местности или на специальном секторе.    

Ширина коридора для разбега 2м. Ширина коридора для метания 10м. 

Вес гранаты – 700 г. 

Количество попыток – 3. 

В зачет идет лучший результат. При одинаковом результате у двух и 

более участников преимущество отдается участнику, у которого лучшая 

сумма 3х попыток. 

  



ПОДЪЕМ ПЕРЕВОРОТОМ НА ПЕРЕКЛАДИНЕ. 

В конкурсе от команды участвует 1 человек. 

Порядок выполнения конкурса: 

Вис хватом сверху, сгибая руки, поднять ноги к перекладине и 

переворачиваясь вокруг оси снаряда выйти в упор на прямые руки.       

Положение виса и упора фиксируется, опускание в вис выполняется 

произвольным способом. 

Разрешается незначительное сгибание и разведение ног, незначительное 

отклонение тела от неподвижного положения в висе. 

Запрещается выполнение движений махом. 

Победителем считается команда, представитель которой сделает 

наибольшее количество переворотов. 

 

ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ. 

В конкурсе от команды участвует 1 человек. 

Выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

поворота. Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 10 метров. По 

команде «Марш» пробежать 10 метров, коснуться земли за линией поворота 

любой частью тела, повернуться кругом, пробежать таким образом еще 9 

отрезков по 10 метров. 

Запрещается использовать в качестве опоры при повороте какие-либо 

естественные или неестественные предметы, неровности, выступающие над 

поверхностью дорожки. 

Задание выполняется на время. Места распределяются по мере 

увеличения времени результата (победитель имеет результат с наименьшим 

временем). 

   

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА. 

Участвует вся команда. Конкурс проходит в несколько этапов согласно 

проведенной перед проведением конкурса жеребьевки. Жеребьевку проводит 

судья конкурса. Места определяются судьей. 

 

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ.  

Необходимо преодолеть полосу препятствий, можно оказывать помощь 

внутри команды, используя подручные средства. 

Задание выполняется на время. Отклонение от выполнения элементов 

конкурса добавляет команде штрафные секунды (за каждое неправильное 

действие команде добавляется 10 секунд). 

Места распределяются по мере увеличения времени результата 

(победитель имеет результат с наименьшим временем). 

   

ВОЕНИЗИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА. 

В конкурсе принимает участие команда из 8 человек. 

- разборка АК-74, бег 60 м (30м + 30м); 

- сборка АК-74, бег 60 м (30м + 30м); 



- бег 60 м (30м + 30м) с автоматом (с места сборки до поставки в строй); 

- бег 60 м (30м + 30м) в противогазе; 

- переноска раненного (2+1 чел.), (30м + 30м); 

- гладкий бег 60 м (30м + 30м). 

Задание выполняется на время. Отклонение от выполнения элементов 

конкурса добавляет команде штрафные секунды (за каждое неправильное 

действие команде добавляется 10 секунд). 

Места распределяются по мере увеличения времени результата 

(победитель имеет результат с наименьшим временем). 

  

 

8. Порядок и сроки подачи заявок 

Предварительные заявки (приложение № 1) на участие в соревнованиях 

принимаются по адресу: 352211, Краснодарский край, Новокубанский район, 

с. Ковалевское, ул. Первомайская, 66, тел. 8(86195)27637 либо по E-mail: 

shi_kovalevsk@mail.ru за 20 дней до начала проведения соревнований.     

Именная заявка (приложение № 2) должна содержать список участников 

с указанием страховки, с визами врача, печатью школы. 

Именные заявки от команд принимаются непосредственно на месте 

проведения соревнований! 

Без предварительной и именной заявки команды к соревнованиям 

не допускаются! 

Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного 

случая на все время проведения соревнований, с отметкой в именной заявке. 

В случае изменения сроков проведения конкурса будет сообщено 

дополнительно. 

 

9. Условия приема команд 
Проезд к месту проведения соревнований конкурса и обратно, 

осуществляется за счет командирующей организации. 

Регистрация участников проводится по мере прибытия команд по 

именным заявкам, согласно приложения № 2 к настоящему Положению. 

Руководители команды предоставляют в мандатную комиссию 

следующие документы: 

1) Заявка установленного образца (приложение № 2). 

2) Справка о проведении инструктажа по мерам безопасности с 

участниками команд. 

Примечание: 

1) В случае нарушения отсутствия хотя бы одного документа команда или 

участник к соревнованиям не допускаются. 

2) В случае каких-либо объективных обстоятельств разрешается замена 

участника команды. Замену участника осуществляет главный судья конкурса 

собственноручно на обратной стороне именной заявки команды, в которой 

проходит замена. 

mailto:shi_kovalevsk@mail.ru


3) Для замены участника необходимо представить документ, 

подтверждающий принадлежность участника к учреждению, от которого 

представлена команда-участник конкурса. 

 

 

10.  Подведение итогов 

Личное и командное первенство в каждом виде программы определяется 

в соответствии с условиями выполнения конкурсов, военно-спортивных и 

спортивно-прикладных соревнований - по местам и по времени. 

Общекомандное место в комплексном зачете определяется по 

наименьшей сумме занятых мест по всем видам программы. 

При равенстве суммы мест у 2-х и более команд преимущество получает 

команда, занявшая больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в соревнованиях 

(учитываются командные результаты по видам программы). 

  

 

11.  Награждение победителей 

Команда, занявшая 1 место, награждается переходящим кубком 

воинской части (г. Армавир). 

Команды, занявшие 2, 3 место награждаются грамотами.  

Участники команд, показавшие высокие результаты в отдельных видах 

и занявшие, в связи с этим 1 место, награждаются грамотами. 

Командные грамоты вручаются капитану команды. 

Участник, занявший 1 место награждается лично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

                                  

     

Заявка  
на участие в военно-спортивном конкурсе  

«Юный защитник Кубани» 
 

 

 
Данные на руководителя команды: 

 

Ф.И.О. (полностью)____________________________________________________ 

 

Место работы________________________________________________________ 

 

Должность___________________________________________________________ 

 

Контактный телефон__________________________________________________ 

 

Как лучше с вами оперативно связаться___________________________________ 

 

                                                                   

                                                                       Дата: «___» ______________20__г. 

    

 

 

 

      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА  
на участие в военно-спортивном конкурсе  

«Юный защитник Кубани» 
 

от команды ______________________________________________________ 
                         (название команды или учебного заведения, населенный пункт) 

 

 

руководитель_____________________________________________________ 
(Ф.И.О) 

 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя участника Дата 

рождения 

Страховка Виза врача 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

Всего допущено к соревнованиям ____ человек.    Не допущено ___ человек. 

 

Врач учреждения: _____________                             _______________________ 

 (подпись) (инициалы имени, фамилия) 

 

Директор учреждения: __________                          _______________________ 

       (подпись) (инициалы имени, фамилия) 

 

Дата: «____» _____________20___года 

М.П. 

 



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 
военно-спортивного конкурса «Юный защитник Кубани» 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 

команды     

Место команды в виде соревнований 

 

С
у

м
м

а 
м

ес
т 

И
то

го
в
о

е 
м

ес
то

 

К
о
н

к
у
р
с 

ст
р
о
я
 и

 п
ес

н
и

  

Р
ад

и
ац

и
о
н

н
ая

, 
х
и

м
и

ч
ес

к
ая

 и
 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 з
ащ

и
та

 

Н
еп

о
л

н
ая

 р
аз

б
о
р
к
а,

 с
б

о
р
к
а 

А
К

-7
4
 

М
ет

ан
и

е 
гр

ан
ат

ы
 н

а 

д
ал

ь
н

о
ст

ь
 

П
о
д

ъ
ем

 п
ер

ев
о
р
о

то
м

 н
а 

п
ер

ек
л
ад

и
н

е 

Ч
ел

н
о
ч

н
ы

й
 б

е
г 

1
0
х
1

0
м

 

П
ер

ет
я
ги

в
ан

и
е
 к

ан
ат

а
 

П
о
л
о
са

 п
р
еп

я
тс

тв
и

й
 

В
о
ен

и
зи

р
о
в
ан

н
ая

 э
ст

аф
ет

а
 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

 
 

Главный судья _____________                        ___________________________ 
                                    (подпись)                                            (инициалы имени, фамилия) 

 

«____» _________20___г. 

 

 

  

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ 

по ________________________________________________________________ 
(вид соревнований) 

 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. участника Название 

команды 

Результат Место 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

   Судья   _____________                        ___________________________ 
                        (подпись)                                            (инициалы имени, фамилия) 

 

«____» _________20___г. 

 

 


